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Учебный план  

по дополнительной общеразвивающей программе  

физкультурно-спортивной направленности  

«БОКС для всех»  

 

Содержание занятий 

Возраст 

6-7 лет 8-17 лет 

Количество учебных недель 36 36 

Общее количество часов в год 
из них: 

144 216 

Теоретическая подготовка 10 15 

Практическая подготовка:   

- Общая физическая подготовка 82 105 

- Специальная физическая подготовка 34 54 

- Технико-тактическая подготовка 12 35 

- Промежуточная аттестация 6 7 

Форма промежуточной аттестации ОФП ОФП, СФП 

Календарный учебный график занятий для детей 6-7 летнего 

возраста  на 36 недель 

№ 

п/п 

 месяц Итог о 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 
 

1 
Теоретическая подготовка(основы 

знаний) 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2. Практическая подготовка           

2.1. Общефизическая подготовка 9 11 11 8 8 9 8 9 9 82 

2.2. Специальная физическая подготовка 3 3 3 4 4 4 5 4 4 34 

2.3. Технико-тактическая подготовка 1 1 1 2 2 1 2 1 1 12 

2.4. Промежуточная аттестация 3        3 6 

Всего часов:          144 

Календарный учебный график занятий для детей 8-17 летнего   

возраста на 36 недель 

№ 

п/п 

 месяц Итог о 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 
 

1 
Теоретическая подготовка(основы 

знаний) 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 

2. Практическая подготовка           

2.1. Общефизическая подготовка 11 13 13 12 12 11 11 11 11 105 

2.2. Специальная физическая подготовка 5 5 5 6 6 7 7 7 6 54 

2.3. Технико-тактическая подготовка 3 3 3 4 5 5 4 3 2 35 

2.4. Промежуточная аттестация 3        4 7 

Всего часов:          216 
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