
Аннотация на дополнительную общеразвивающую программу  

физкультурно-спортивной направленности  

«БОКС для всех»  

 

Разработана в соответствии: 
 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 

года № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

Программа предназначена для детей и подростков от 6 до 18 лет.  

Срок реализации программы – 2 года 

Цель программы: привлечение детей к регулярным занятиям физической 

культурой посредством организованных занятий боксом. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

- укрепление здоровья, содействие физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучение основам техники бокса, развитие двигательных и координационных 

способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 

здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических 

процессов и свойств личности. 

Особенностями данной программы является направленность на овладение 

начальных основ бокса, как вида спорта, а так же реализацию принципа вариативности, 

задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью 

учебного процесса. 

 

 

 

 

 


